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AKADEMİK TAKVİM (2023-2024)

2023-2024 Eğitim Öğretim Güz Ders Dönemi
25 Eylül 2023 Pazartesi 6 Ekim 2023 Cuma Güz Yarıyılı Ders Seçme

9 Ekim 2023 Pazartesi 19 Ocak 2024 Cuma Güz Yarıyılı Ders Başlangıcı-Bitişi

9 Ekim 2023 Pazartesi 20 Ekim 2023 Cuma Ders Ekle/Bırak

27 Kasım 2023 Pazartesi 2 Aralık 2023 Cumartesi Ara Sınav

27 Kasım 2023 Pazartesi 8 Aralık 2023 Cuma Mazeret Sınavı Başvurusu

11 Aralık 2023 Pazartesi 22 Aralık 2023 Cuma Mazeret Sınavları

22 Ocak 2024 Pazartesi 2 Şubat 2024 Cuma Güz Yarıyılı Dönem Sonu Sınavları

22 Ocak 2024 Pazartesi 7 Şubat 2024 Çarşamba Güz Yarıyılı Dönem Sonu Sınavı Not Girişi

8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma Güz Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavı Başvurusu

12 Şubat 2024 Pazartesi 14 Şubat 2024 Çarşamba Güz Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavları

12 Şubat 2024 Pazartesi 16 Şubat 2024 Cuma Güz Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavları Not Girişleri

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler İçin Not Yükseltme Başvurusu
(Başvurular İlgili Akademik Birime yapılacaktır)

28 Şubat 2024 Çarşamba
Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler İçin Not Yükseltme Sınavı

4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Salı Güz Yarıyılı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler için Tek Ders
Sınavı Başvurusu (Başvurular İlgili Akademik Birime yapılacaktır)

4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Salı Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023-2024 Akademik Yılı
1. Ek Sınav Başvuruları

6 Mart 2024 Çarşamba
Güz Yarıyılı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler Tek Ders Sınavı

6 Mart 2024 Çarşamba 7 Mart 2024 Perşembe Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023-2024 Akademik Yılı
1. Ek Sınavları

11 Mart 2024 Pazartesi Güz Yarıyılı Dönem Sonu ve Bütünleme Sınav Sonuçlarının Rektörlüğe
Teslimi için Son Gün

12 Mart 2024 Salı 13 Mart 2024 Çarşamba Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2. Ek Sınav Başvuruları
18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Salı Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023-2024 Akademik Yılı

2. Ek Sınavları

2023-2024 Eğitim Öğretim Bahar Ders Dönemi
12 Şubat 2024 Pazartesi 16 Şubat 2024 Cuma Bahar Yarıyılı Ders Seçme

19 Şubat 2024 Pazartesi 31 Mayıs 2024 Cuma Bahar Yarıyılı Ders Başlangıcı-Bitişi
19 Şubat 2024 Pazartesi 1 Mart 2024 Cuma Ders Ekle/Bırak
15 Nisan 2024 Pazartesi 20 Nisan 2024 Cumartesi Ara Sınav
15 Nisan 2024 Pazartesi 26 Nisan 2024 Cuma Mazeret Sınavı Başvurusu
29 Nisan 2024 Pazartesi 17 Mayıs 2024 Cuma Mazeret Sınavları
3 Haziran 2024 Pazartesi 14 Haziran 2024 Cuma Bahar Yarıyılı Dönem Sonu Sınavları
3 Haziran 2024 Pazartesi 19 Haziran 2024 Çarşamba Bahar Yarıyılı Dönem Sonu Sınavı Not Girişi
20 Haziran 2024 Perşembe 21 Haziran 2024 Cuma Bahar Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavı Başvurusu
27 Haziran 2024 Perşembe 29 Haziran 2024 Cumartesi Bahar Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavları
27 Haziran 2024 Perşembe 3 Temmuz 2024 Çarşamba Bahar Yarıyılı Bütünleme ve Not Yükseltme Sınavları Not Girişleri
8 Temmuz 2024 Pazartesi 9 Temmuz 2024 Salı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler İçin Not Yükseltme Sınavı

Başvurusu (Başvurular İlgili Akademik Birime yapılacaktır)
11 Temmuz 2024 Perşembe Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler İçin Not Yükseltme Sınavı

16 Temmuz 2024 Salı 17 Temmuz 2024 Çarşamba Bahar Yarıyılı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler için Tek Ders
Sınavı Başvurusu (Başvurular İlgili Akademik Birime yapılacaktır)

19 Temmuz 2024 Cuma Bahar Yarıyılı Mezuniyet Durumunda Olan Öğrenciler Tek Ders Sınavı

23 Temmuz 2024 Salı 24 Temmuz 2024 Çarşamba
Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023- 2024 Akademik
Yılı 1. Ek Sınav Başvuruları

26 Temmuz 2024 Cuma
Bahar Yarıyılı Dönem Sonu ve Bütünleme Sınav Sonuçlarının
Rektörlüğe Teslimi için Son Gün

25 Temmuz 2024 Perşembe 26 Temmuz 2024 Cuma Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023- 2024 Akademik
Yılı 1. Ek Sınavları

29 Temmuz 2024 Pazartesi 30 Temmuz 2024 Salı Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2023- 2024 Akademik
Yılı 2. Ek Sınav Başvuruları

1 Ağustos 2024 Perşembe 2 Ağustos 2024 Cuma Azami Öğrenim Süresi Dolan Öğrenciler için 2. Ek Sınavları
Akademik Takvimimizin devamına ve güncel haline web sitemizin Öğrenci sayfasından ulaşabilirsiniz.

https://www.biruni.edu.tr/ogrenci/akademik-takvim


BÖLÜMÜMÜZ

İnsan kalkınmaya çalışırken kendisi, ailesi ve toplum içinde pek çok
problem ile de mücadele etmek durumundadır. İnsanın temel hakları
arasında yer alan beslenme, günümüz insanının hayatında doğru
uygulamadan uzaklaşıldığında mücadele edilmesi gereken önemli
sağlık problemleri arasında farklı boyutlarda yer almaktadır. Artan
ve yaşlanan nüfus, mevcut doğal kaynakların etkin kullanılamaması,
değişen yaşam tarzları ve standartları, dünyanın doğal kaynaklar
bakımından taşıma kapasitesinin aşılması gibi pek çok değişik
etken, bugün sürdürülebilir optimum beslenmeyi daha da önemli
hale getirmiştir.

Diyetetik bilimi ise, özellikle teknolojinin çok hızlı geliştiği
günümüzde anne karnından son güne kadar her noktada kişinin
tıbbi sorunlarının gereği ortaya çıkan beslenme problemlerini klinik
uygulamalar ile çözmek veya uygulanan tıbbi tedaviyi desteklemek
üzere beslenmenin planlanması, uygulanmasını ve takibini
kapsamaktadır.



“Beslenme ve Diyetetik” programının amacı; toplumun ihtiyacı olan
akademik ve profesyonel gereksinimler doğrultusunda doğa,
toplum, insan, sağlık, besin ve beslenme, ekonomi alanlarının
kesiştiği noktayı çağdaş, etik ve bilimsel ilkeler doğrultusunda analiz
yapıp, sentezleyebilen; bunların sonucunda tüm insanların
sağlığının korunması, geliştirilmesi, iyileştirilmesi ve yaşam
kalitesinin artırılmasına yönelik çalışmalarının uygulanması
alanında, toplumsal, klinik ve laboratuvar araştırma ve geliştirme
faaliyetlerini yürütebilecek ve danışmanlık yapabilecek eğitimi almış
ve beceriyi elde etmiş, ulusal ve uluslararası nitelikte “diyetisyen”
yetiştirmektir.



- Akademik Kadromuz

Prof. Dr. Fatma ÇELİK (Bölüm Başkanı)

Doç. Dr. Pınar ŞİŞMAN

Dr. Öğr. Üyesi Merve TOKPUNAR

Öğr. Gör. Emre MANİSALI

Öğr. Gör. Soner SİNAN

Öğr. Gör. Sevde KAHRAMAN

Öğr. Gör. Ezgi ERTAL

Arş. Gör. Melike ŞARE BULUT

https://sabif.biruni.edu.tr/index.php/category/ana-bilim-dali/beslenme-ve-diyetetik-bolumu/




BESLENME VE DİYETETİK PROGRAMINDA KULLANILAN
ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ

Kanıt:
https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac
&curUnit=05&curSunit=9#

https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=05&curSunit=9
https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=05&curSunit=9
https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=05&curSunit=9


- Derslerimiz

İlk yılınızın Güz Döneminde Kariyer Planlama, Temel Kimya-I,
Beslenme Terminolojisi, Tıbbi Biyoloji ve Genetik, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi-I, Türk Dili-I ve İngilizce-I zorunlu dersleri ile seçmeli
derslerden seçim yapabilirsiniz.

İlk yılınızın Bahar Döneminde; Biyofizik, Temel Kimya-II, Genel
Anatomi, Genel Fizyoloji, Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II, Türk
Dili-II ve İngilizce-II zorunlu dersleri ile seçmeli derslerden seçim
yapabilirsiniz.

Derslerimiz hakkında ayrıntılı ve güncel bilgilere ulaşmak için
buraya tıklayabilirsiniz.

Güncel ders programına ve derslik bilgisine ulaşmak için buraya
tıklayabilirsiniz.

- Devam Durumu, Sınav ve Puantaj

Ders devam durumu: Teorik derslerde 70%, Uygulama ve
Laboratuvar derslerinde 80%’dir. Eğer ders içeriğinde hem teorik
hem de uygulama/laboratuvar dersi bulunuyorsa 80% devam
uygulanmaktadır.

Sınavlar ve puantaj: Ders bazlı olarak değişebilmekle birlikte,
ders sonu notu genellikle %30 vize, %10 BirDeHa kısa sınavları ve
%60 Final sınavından alınan puanlar üzerinden hesaplanmaktadır.
Öğrencinin Final sınavına girebilmesi için devam zorunluluğunu
sağlamış olması gerekmektedir. Dersten başarılı olunabilmesi için
final sınavının 40 puan ve üstü olması ayrıca ders sonu notunun 50
puan ve üzeri olması gerekmektedir. Elde edilen nota göre harf notu
aralıkları sonraki sayfada verilmiştir.

https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?lang=tr&curOp=showPac&curUnit=05&curSunit=9#
https://ders.biruni.edu.tr/


Final sınavının 39 puan ve altı olması veya ders sonu
notunun 49 puan ve altında olması durumunda dersten başarılı
olabilmesi için bütünleme sınavına girmesi gerekmektedir. Sınav
sonucu final sınavı yerine kabul edilecektir. Ayrıca ders sonu harf
notu DD ve DC olanlar üniversite öğrenci işlerine verilen zaman
aralığında başvurmaları halinde not yükseltme amacıyla bütünleme
sınavına katılabilirler.

- Öğrenci Bilgi Sistemi (OBS)

Öğrenci numaranız ve şifreniz ile girebileceğiniz bu sistemde;
önceden ve şu anda aldığınız dersleriniz, devam – devamsızlık
durumunuz, öncesinde aldığınız notlar, özlük bilgileriniz vb.
bilgilerinize ulaşabilirsiniz. Ayrıca her dönem başında yapmanız
gereken ders seçiminizi de buradan yapacağınızı hatırlatmak isteriz.
Ayrıntılı bilgi için sistem üzerinde verilmiş bilgi ve videoları takip
etmenizi öneririz.

Üniversitemiz Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav
Yönetmeliği

• Eğitim Planı: Alınması gereken bölüm derslerini içerir

• Öğretim Programı: Haftalık dersler, ders saatleri, uygulama ve
laboratuvar saatlerini gösterir.

https://sis.biruni.edu.tr/oibs/ogrenci/login.aspx


Dersler: Ders Kayıtları:

• Zorunlu Dersler • Danışman yardım ve onayı ile

• Seçmeli Dersler • Güz ve bahar yarıyılları başında

• Alan seçmeli • Sistem üzerinden veya manuel

• Üniversite seçmeli

- Eğitim Bilgi Sistemi

https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/ adresine girdikten sonra;

Akademik Birimler
Lisans

Sağlık Bilimleri Fakültesi
Beslenme ve Diyetetik Bölümü

https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/start.aspx?gkm=001038840355503110037707333603836835485322303444833360
https://sis.biruni.edu.tr/oibs/bologna/start.aspx?gkm=001038840355503110037707333603836835485322303444833360


Alt başlık sıralamasıyla bölümümüze ait genel bilgilere, 4 yıllık
eğitim-öğretim planına ve ders içeriklerine ulaşabilirsiniz.

- Biruni Derse Hazırlık Sistemi (BirDeHa)

Üniversite mail adresinizi ve şifrenizi kullanarak girebileceğiniz bu
sistemde mevcut döneminizde seçtiğiniz derslere ait ders içerik ve
dökümanlarına ulaşabilir ayrıca ders sırasında yapılacak olan kısa
sınavlara katılabilirsiniz. Ayrıntılı bilgi için sistem üzerinde verilmiş
bilgi ve videoları takip etmenizi öneririz.

- Öğrenci Elektronik Postası (e-mail)

KVKK kapsamında okul içerisindeki yazışmaların @st.biruni.edu.tr
uzantılı öğrenci mailinden yapılması gerekmektedir. E-posta’ya
erişmek için http://mail.biruni.edu.tr adresine giriş yapılması,
adımların takip edilmesi ve adresin aktif olabilmesi için geçici
kampüs şifresinin (T.C. Kimlik No) değiştirilmesi gerekmektedir. Bilgi
İşlem Merkezi (Reyhan Binası 8. Kat).

- Kampüs Şifresi

Bilişim Teknolojileri Direktörlüğü tarafından sunulan hizmetlerden
faydalanabilmek için öğrenciler tarafından oluşturulması gereken
şifredir.

Kullanıcı adı: ogrencino@st.biruni.edu.tr

https://bem.biruni.edu.tr/
http://mail.biruni.edu.tr


İlk şifre: T.C. Kimlik numarası

- Öğrenci İletişim Birimi

Öğrenci İletişim Birimi’nin amacı, üniversitemiz öğrencilerinin
ihtiyaçlarına hızlıca cevap vermek, aynı zamanda “bu konu ile hangi
birim ilgilenir?” gibi soruları olduğunda uygun birimlere gerekli
yönlendirmeleri öğrenci memnuniyetini üst düzeye çıkarmaktır.

Nasıl ulaşabilirim?

Öğrenci İletişim Birimine başvurarak ya da belirtilen iletişim bilgilerini
kullanarak bize ulaşabilirsiniz.

- Sağlık Kültür ve Spor Direktörlüğü

Amaç: Öğrencilerin kişisel gelişimlerine ve üniversitemizi ulusal ve
uluslararası alanlarda temsil etmelerine katkı sağlamak,
öğrencilerimizin kulüp faaliyetlerini rahat ve verimli bir şekilde
sürdürebilmeleri için gerekli desteği sağlamaktır.

Buradan ulaşabilirsin: https://topluluklar.biruni.edu.tr

https://topluluklar.biruni.edu.tr


- Biruni Merkez Kütüphanesi Web Sayfamız

Kütüphane

Kampüs Dışı Erişim

Öğrenciler için Proxy Sunucu Ayarları

KAMPÜS DIŞI ERİŞİM İLE HER YERDE KÜTÜPHANEDESİN !

İletişim:

Salih KARATAŞ
Kütüphane Sorumlusu
skaratas@biruni.edu.tr

Kerem DEMİR
Uzman Yardımcısı
kdemir@biruni.edu.tr

Öznur BARIŞ
Uzman Yardımcısı
obaris@biruni.edu.tr

- Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Topluluğu

Geleceğin Diyetisyenleri Geleceği Şekillendiriyor!

Üniversitemizin en aktif ve en etkin öğrenci topluluğu üyelerinden
biri olmalısın!

https://kutuphane.biruni.edu.tr/
https://kutuphane.biruni.edu.tr/
mailto:skaratas@biruni.edu.tr
mailto:szorba@biruni.edu.tr
mailto:szorba@biruni.edu.tr


Instagram hesabımızı beğenmeyi unutma!
@birunibeslenme

https://www.instagram.com/birunibeslenme/


BİRUNİ’DE EĞİTİMİ DESTEKLEYEN UYGULAMALAR

- BirBilginOl (Biruni Bilginin Oluşumu)

Eğitim sürecinde bilginin aktarılması ve özümsenmesi için öğrencide
bilginin kalıcılığını sağlamak üzere uygulanan modeldir.

- BirDüşEğit (Biruni Düşünce ve Uygulama Eğitimi)

Üniversitemiz düşünce eğitimine büyük önem vermektedir. Bu
bağlamda kurulan Eleştirel Düşünce Uygulama ve Araştırma
Merkezi’nde her bölüm öğrencilerine açık olarak verilen eğitimler ile
öğrencilerin günlük yaşamda ve öğrenme sürecinde mevcut bilgilere
eleştirel yaklaşabilme, doğru analiz edebilme, doğru karar verebilme
ve yorumlayabilme becerilerinin kazandırılması amaçlanmaktadır.

- BirBilPar (Biruni Bilimsel Proje Arkadaşlığı)

Biruni Bilimsel araştırma ve proje arkadaşlığı programı ile
öğrencilerimiz projelerde arkadaşları ile bir arada çalışıp,
akademisyenliğe ilk adımları atmaktadırlar.

- BirAkAr (Biruni Akran Arkadaşlığı)

Akran arkadaşlığı/mentorlüğü programı ile Üniversitemizde eğitime
başlayan öğrencilerimize aynı programın üst sınıflarında öğrenim
gören öğrenciler tarafından üniversite öğrenciliğine uyum
sağlamaları konusunda destek olmak, üniversitenin kültürünün
benimsemesine yardımcı olmak, öğrenme motivasyonuna katkı
sağlamak, derslerde başarının artırılması ve kişisel gelişimlerine
destek verilmesini amaçlamaktadır. Böylece öğrencimiz, interaktif
bir oryantasyon programı ile eğitim hayatına devam edebilmektedir.

- BirEBir (Biruni Akademik Danışmanlık)

BirEBir programı ile Akademik Danışmanlar; öğrencilerimize
akademik ve sosyal yaşama uyum süreçlerinde destek olmak,
kayıtlı olduğu program hakkında ve üniversitenin birimleri hakkında
bilgi vermek, ders seçimi, derse kayıt işlemleri vb. hususlarda



rehberlik etmekte, öğrencinin ders başarı durumlarının izlenmesi,
kariyer planlaması vb. konularda destek olmaktadırlar.

- BirBirEt (Biruni Birlikte Etkinlik)

BirBirEt programı ile öğrenci topluluklarımızın düzenlediği sosyal,
kültürel, sanatsal ve sportif etkinlikler ile öğrencilerin; iletişim
becerilerini ve takım çalışması yetkinliklerini geliştirme fırsatı
sunulmaktadır.

- BirSemSer (SEM- Biruni Sürekli Eğitim Merkezi)

BirSemSer programı ile öğrencilerimiz Sürekli Eğitim merkezinde
verilen eğitimler aracılığıyla, mesleki bilgi ve becerilerini geliştirme
yanında kişisel gelişim, dil eğitimi programları, kültür ve sanat
programlarına ilişkin eğitimler alabilmekte, eğitim sonunda sertifika
veya katılım belgesi edinmektedirler.

- BirKarDan (Biruni Kariyer Merkezi-Danışmanlık)

BirKarDan programı ile Kariyer yolculuğunuzda Üniversitemiz
öğrencilerinin her zaman yanındadır. Öğrencilerimiz eğitim alırken
aynı zamanda sektör yetkilileri ve alanında uzman kişilerle
buluşturulmakta, mesleğine dair eğitimlerin yanı sıra iş imkânları da
sunulmaktadır.

- BirBirİleri (Biruni ALES, KPSS ve DGS Hazırlık Kursu)

BirBirİleri programı ile öğrencilerimiz, ALES, KPSS ve DGS (Dikey
Geçiş Sınavı) ye bir program çerçevesinde hazırlanır.
Üniversitemizde aktif eğitimine devam eden veya mezun
öğrencilerimize yönelik düzenlenmektedir.

https://birbirileri.biruni.edu.tr/apply.php


Daha Fazlasını İsteyenlere...

- Yandal (Sertifika) Programı

Yandal Programı, yandal yapılan konuda bilgi ve yetkinlik
oluşturmak için alınması gereken derslerden oluşur. Yandal Sertifika
Programına başvurusu kabul edilen öğrenci, ilgili fakülteler arasında
kararlaştırılan ve Fakülte kurullarının ve üniversite senatosunun
onayına sunulan dersleri almak ve bu dersleri başarmak zorundadır.
Öğrencinin Yandal Sertifika Programına başvurabilmesi için;
başvurusu sırasındaki ağırlıklı genel not ortalamasının en az 2,50
(100 üzerinden 65) olması gerekir.

- Çift Anadal Programı

Çift Anadal Programı, Üniversitede yürütülen lisans programları ile
diğer lisans programları veya önlisans programları arasında ilgili
bölümlerin başvurusu, Fakülte/Meslek Yüksekokulu kurulunun
önerisi ve senatonun onayı ile açılabilir. Çift Anadal programına
başvuru için başvurulan yarıyıla kadar alınan derslerin başarıyla
tamamlanmış olması, ağırlıklı genel not ortalamasının (AGNO) en
az 3.00 olması, anadal diploma programının ilgili sınıfında başarı
sıralaması itibariyle en üst %20’de bulunması ve başvurduğu ikinci
anadal programının varsa İngilizce yeterlik koşulunu sağlaması
gerekir.

Yandal ve Çift anadal programları ile ilgili ayrıntılı bilgiye ilgili
yönergeden ulaşabilirsiniz

- Erasmus+

Erasmus+ ile ilgili ayrıntılı bilgiye buradan ve ilgili yönetmeliğe
buradan ulaşabilirsiniz.

https://www.biruni.edu.tr/content/files/uploads/40/yonerge8.pdf
https://www.biruni.edu.tr/content/files/uploads/40/yonerge8.pdf
https://int.biruni.edu.tr/site/
https://www.biruni.edu.tr/content/files/uploads/40/Erasmus%20%20De%C4%9Fi%C5%9Fim%20Program%C4%B1n%C4%B1n%20Y%C3%BCr%C3%BCt%C3%BClmesine%20%C4%B0li%C5%9Fkin%20Usul%20ve%20Esaslar.pdf

