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2023 EBELER GÜNÜ

TEKRAR BİRLİKTE: KANITTAN 
GERÇEĞE 

Açılış ve İstiklal Marşı

09:30-09:40 

Açılış Konuşmaları

09:40-10:30

Rektör

Prof. Dr. Adnan YÜKSEL

SABİF Dekanı

Prof. Dr. Nezihe KIZILKAYA BEJİ

Ebelik Bölüm Başkanı

Dr. Öğr. Üyesi Nilgün AVCI

1. OTURUM 

Aromaterapi ve Nefesin Kadın Sağlığına Etkisi

Prof.Dr. Ayşe KAFKASLI

Kadın Sağlığında Aromaterapinin Yeri ve Kullanımı

10:30-11:15

Nefes Terapisti Ece KAFKASLI

Nefes Farkındalığı

11.45- 12:30

12:30-13:30 Yemek arası

2. OTURUM

Uzmanların Dilinden Kanıt Temelli Çalışma Örnekleri

Uzm. Ebe Gizem CEYLAN ÇOBAN

Travayda Sakız Çiğnemenin Ağrı, Anksiyete, Yorgunluk ve 
Susuzluğa Etkisi

13:30-13:50

Uzm. Ebe Çiğdem ERDAL

Multipar Gebelere Uygulanan Travay Diyetinin Doğum 
Sürecinde Anne ve Bebeğe Etkisi 

13:50-14:10

Uzm. Ebe Sahra Büşra ALACAGERGİN

Travayda Duşun Doğum Sürecine, Memnuniyete ve Konfora 
Etkisi

14:10- 14:30

ARA

14:30- 14:50

Uzm. Ebe Ayşenur GÜÇYILMAZ

Menopozdaki Kadınların Sıcak Basması Şikayetini Azaltmada 
Soğuk Su İçmenin Etkisi

14:50-15:10

Uzm. Ebe Hasibe UYSAL YETEN

Müziğin Geçiş Fazı ve Sonrası Doğum Sürecine Etkisi

15:10-15:30

Uzm. Ebe Gülen KAVSA

Gebelikte İnternet, Sosyal Medya ve Sosyal Çevrenin Bilgi 
Kaynağı Olarak Kullanılmasının Doğum Korkusuna Etkisi

15:30-15:50

Dilek ve Temenniler

Kapanış

15:00-16:00


